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1. Пояснительная записка.
Программа составлена на основе программы психологического развития младших школьников «Уроки психологического развития» автор Н.П. Локалова. Данная программа входит в число рекомендуемых, в рамках введения новых Федеральных Государственных Образовательных Стандартов.

Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к личности ребенка, ее всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей учащихся.

В связи с этим комплексная психолого-педагогическая задача школьного обучения состоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и сформировать у учащихся представления об обобщенных приемах и способах выполнения различных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания. Это и есть, с одной стороны, механизм умственного развития, а с другой стороны - это путь формирования психологической основы обучения, обладающей внутренним потенциалом развития, который позволит в будущем осуществляться не только саморазвитию и саморегуляции личности, но и эффективному самостоятельному приобретению знаний.

В последнее время, среди учеников младших классов, возрастает число детей с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уровнем их когнитивно-личностного развития. Поэтому оказание действенной психологической помощи учащимся на начальном этапе обучения в настоящее время становится особенно актуальной задачей.

Особенностью данной программы является направленность не только на формирование когнитивных знаний, но и на анализ и синтез полученного учебного материала. Другой важной стороной психологического развития учащихся является закладывание эмоционально-личностного отношения к получаемым метазнаниям: стремление доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников, положительно эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимым для становления мировоззрения условием формирования направленности личности учащихся.

Многолетние исследования эффективности обучения младших школьников, по развивающим дидактическим системам выявили важный, в плане формирования основ мировоззрения, у младших школьников результат. Он состоит в том, что осуществление общего психологического развития учащихся, и мыслительной деятельности в частности, закономерно приводит к личностному становлению школьников, формированию у них критического отношения к явлениям окружающей действительности, умению выбирать адекватные формы своего поведения в конкретной ситуации.

Данная программа психологического развития приводят к улучшению познавательной (степень расчлененности восприятия, сформированность мыслительных операций сравнения, содержательного анализа, установления закономерностей, внутреннего плана действия, вербально-смыслового анализа, рассуждающего мышления) и когнитивно-личностной сферы учащихся (формирование положительного отношения к школе и учению, нарастание уверенности в себе, повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление от стаивать свое мнение, формирование адекватной само оценки, повышение интереса ко всем школьным урокам, исчезновение боязни отвечать на уроках, рост школьной успеваемости).

1.2. Актуальность программы.
Все чаще учителя признают, что основным препятствием для успешного обучения детей становится низкий уровень их общего познавательно-личностного развития. 
Именно в ответ на этот запрос и была разработана психологическая развивающая программа для младших школьников «Уроки психологического развития». 
1.3. Научная обоснованность программы.

Поступление в школу и начальный период обучения вызывают перестройку всего образа жизни и деятельности ребенка. Этот период одинаково труден для детей, поступающих в школу и с 6, и с 7 лет. Наблюдения физиологов, психологов и педагогов показывают, что среди первоклассников есть дети, которые в силу индивидуальных психофизиологических особенностей трудно адаптируются к новым для них условиям, лишь частично справляются (или не справляются вовсе) с режимом работы и учебной программой. 

Не подлежит сомнению факт, что ребенок, поступающий в школу, должен быть зрелым в физиологическом и социальном отношении, он должен достичь определенного уровня умственного и эмоционально-волевого развития. Учебная деятельность требует определенного запаса знаний об окружающем мире, сформированности элементарных понятий. Ребенок должен владеть мыслительными операциями, уметь обобщать и дифференцировать предметы и явления окружающего мира, уметь планировать свою деятельность и осуществлять самоконтроль. Важны положительное отношение к учению, способность к саморегуляции поведения и проявление волевых усилий для выполнения поставленных задач. Не менее важны и навыки речевого общения, развитая мелкая моторика руки и зрительно-двигательная координация. 

1.4 Направленность и уровень программы.

Цель программы: 

познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные умственные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и многое другое, т.е. формируются такие психологические качества и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный программный материал на предметных уроках. 
Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:

1. органичное включение в традиционную организацию учебного процесса в массовой общеобразовательной школе;
2. проведение психологической развивающей работы учителем в привычной для него форме;
3. отсутствие необходимости для ее реализации в переучивании учителя либо в его длительной специальной подготовке;
4. простота материального обеспечения работы.
Возрастная категория: 7-9 лет

1.5 Показания и противопоказания к применению               

Программа рассчитана на работу с школьниками в условиях реальной группы. Такой  группой является коллектив класса, куда школьники естественно включены, проводят значительную часть своего времени, осуществляя личностно значимое для них общение.

Предполагается, что занятия будут проводиться с подгруппами (5-7 человек) в учебном помещении раз в неделю. Занятия проводит педагог-психолог. На занятиях необходимо обеспечить возможность проявить себя и не бояться ошибок.
1.6 Показания и противопоказания к применению            

Программа рассчитана на работу с детьми в условиях реальной малой группы. Такой  группой признан коллектив класса, куда школьники естественно включены, проводят значительную часть своего времени, осуществляя личностно значимое для них общение.

Малая группа формируется по результатам проведенного психодиагностического исследования: изучение эмоционального уровня самооценки, Бендер-теста, методики Дерево, теста Тулуз-Пьерон.
В группу лучше не набирать:

· Детей, имеющих психиатрические диагнозы

· Детей, проходящих психотерапию у другого (других) специалистов

· Детей, переживающих в настоящий момент психическую травму (развод родителей, смерть дорогого человека, разлуку с одним из родителей)

· Детей, чьи родители против участия в группе.

1.7 Содержание программы (общая характеристика)

1. развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); 
2. формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 
3. формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).

4. Развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. 
1.7 Оценка эффективности.

Для оценки эффективности уроков психологического развития можно использовать следующие показатели: 
1. степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем помощь учи теля меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
2. поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты уроков;
3. результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 
4. косвенным показателем эффективности данных уро ков может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
                                  «Утверждаю»

                                              Директор ГБОУ 

                                                                                   Безенчукский психологический центр

                                                                                         ________________________Хахина Л. Д.

                                                                                         _____________________________2013 г.

Учебный план программы
«Уроки психологического развития»

Цель: Развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития.
 Категория слушателей: учащиеся 2 классов.

Срок обучения: 30 часов.

Режим занятий: 1 час в неделю.

	№
	Название разделов

и дисциплин
	Всего

часов
	В том числе
	Форма работы

	
	
	
	Лекционные
	Практические
	

	1.
	Внимание (распределение).Память слуховая. Мышление наглядно- образное
	1 час
	
	40 мин
	

	2.
	Пространственные представления. Мышление наглядно- образное
	1 час
	
	40 мин
	

	3.
	Произвольность. Пространственные представления. Память зрительная.
	1 час
	
	40 мин
	

	4.
	Мышление (установление закономерностей) Память вербальная 
	1час
	
	40 мин
	

	5.
	Пространственные представления. Память логическая. Психомоторика.
	1 час
	
	40 мин
	

	6.
	Мышление наглядно- образное. Внимание

( устойчивость). Мышление (синтез)
	1 час
	
	40 мин
	

	7.
	Мышление (установление закономерностей) Мышление (анализ). Психомоторика.
	1 час
	
	40 мин
	

	8.
	Восприятие зрительное. Мышление 

( анализ). Слуховые ощущения.
	1 час
	
	40 мин
	

	9.
	Внимание (распределение) Осязательные ощущения
	1 час
	
	40 мин
	

	10.
	Мышление (анализ, синтез). Память зрительная. Внимание.
	1 час
	
	40 мин
	

	11.
	Произвольность. Мышление (нахождение общих признаков). Психомоторика.
	1 час
	
	40 мин
	

	12.
	Пространственные представления. Мышление наглядно- образное. Мышление (гибкость)
	1 час
	
	40 мин
	

	13.
	Мышление (установление закономерностей). Память зрительная. Мышление (анализ).
	1 час
	
	40 мин
	

	14.
	Пространственные представления. Память (слуховая). Память зрительная.
	1 час
	
	40 мин
	


	15.
	Мышление (выделение существенного). Мышление (анализ).
	1 час
	
	40 мин
	

	16.
	Мышление (анализ, синтез). Пространственные представления. Воображение.
	1 час
	
	40 мин
	

	17.
	Ощущения осязательные. Память опосредованная. Мышление

( установление закономерностей). Ощущения мышечные.
	1 час
	
	40 мин
	

	18.
	Ощущения слуховые. Внимание

( устойчивость, переключение). Мышление наглядно- образное.
	1 час
	
	40 мин
	

	19.
	Ощущения осязательные. Память опосредованная. Ощущения зрительные.
	1 час
	
	40 мин
	

	20.
	Внимание (распределение) Мышление

( сравнение, установление закономерностей)
	1 час
	
	40 мин
	

	21.
	Память опосредованная. Мышление наглядно- образное. Восприятие слуховое.
	1 час
	
	40 мин
	

	22.
	Память вербальная. Пространственные представления.
	1 час
	
	40 мин
	

	23.
	Мышление (анализ, синтез). Психомоторика.
	1 час
	
	40 мин
	

	24.
	Мышление (анализ). Мышление наглядно- образное. Ощущения осязательные.
	1 час
	
	40 мин
	

	25.
	Память опосредованная. Ощущения зрительные. Произвольность.
	1 час
	
	40 мин
	

	26.
	Мышление (сравнение) Память зрительная. Мышление

( установление закономерностей). Ощущения мышечные.
	1 час
	
	40 мин
	

	27.
	Мышление (обобщение, установление закономерностей). Ощущения осязательные.
	1 час
	
	40 мин
	

	28.
	Внутренний план действий. Память опосредованная. Произвольность.
	1 час
	
	40 мин
	

	29.
	Внимание (распределение). Мышление 

( абстрагирование). Пространственные представления.
	1 час
	
	40 мин
	

	30.
	Мышление (сравнение, установление закономерностей) Зрительное восприятие формы. 
	1 час
	
	40 мин
	

	
	Итого:
	30 часов
	
	20 часов
	Рефлексивный отчет.


                            «Утверждаю»

                                      Директор ГБОУ 

                                                                            Безенчукский психологический центр   
                                                                                  ________________________Хахина Л. Д.

                                                                                    ______________________________2013 г.

Учебно-тематический план программы
«Уроки психологического развития»

Цель: Развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития.
Категория слушателей: учащиеся 2 классов.

Срок обучения: 30 часов.

Режим занятий: 1 час в неделю.

	№
	Название разделов

и дисциплин
	Всего

часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теоретические
	Практические
	

	1.
	Внимание (распределение).Память слуховая. Мышление наглядно- образное
	1
	0
	1
	

	2.
	Пространственные представления. Мышление наглядно- образное
	1
	0
	1
	

	3.
	Произвольность. Пространственные представления. Память зрительная.
	1
	0
	1
	

	4.
	Мышление (установление закономерностей) Память вербальная 
	1
	0
	1
	

	5.
	Пространственные представления. Память логическая. Психомоторика.
	1
	0
	1
	

	6.
	Мышление наглядно- образное. Внимание

( устойчивость). Мышление (синтез)
	1
	0
	1
	

	7.
	Мышление (установление закономерностей) Мышление (анализ). Психомоторика.
	1
	0
	1
	

	8.
	Восприятие зрительное. Мышление 

( анализ). Слуховые ощущения.
	1
	0
	1
	

	9.
	Внимание (распределение) Осязательные ощущения
	1
	0
	1
	

	10.
	Мышление (анализ, синтез). Память зрительная. Внимание.
	1
	0
	1
	

	11.
	Произвольность. Мышление (нахождение общих признаков). Психомоторика.
	1
	0
	1
	

	12.
	Пространственные представления. Мышление наглядно- образное. Мышление (гибкость)
	1
	0
	1
	

	13.
	Мышление (установление закономерностей). Память зрительная. Мышление (анализ).
	1
	0
	1
	

	14.
	Пространственные представления. Память (слуховая). Память зрительная.
	1
	0
	1
	

	15.
	Мышление (выделение существенного). Мышление (анализ).
	1
	0
	1
	

	16.
	Мышление (анализ, синтез). Пространственные представления. Воображение.
	1
	0
	1
	

	17.
	Ощущения осязательные. Память опосредованная. Мышление

( установление закономерностей). Ощущения мышечные.
	1
	0
	1
	

	18.
	Ощущения слуховые. Внимание

( устойчивость, переключение). Мышление наглядно- образное.
	1
	0
	1
	

	19.
	Ощущения осязательные. Память опосредованная. Ощущения зрительные.
	1
	0
	1
	

	20.
	Внимание (распределение) Мышление

( сравнение, установление закономерностей)
	1
	0
	1
	

	21.
	Память опосредованная. Мышление наглядно- образное. Восприятие слуховое.
	1
	0
	1
	

	22.
	Память вербальная. Пространственные представления.
	1
	0
	1
	

	23.
	Мышление (анализ, синтез). Психомоторика.
	1
	0
	1
	

	24.
	Мышление (анализ). Мышление наглядно- образное. Ощущения осязательные.
	1
	0
	1
	

	25.
	Память опосредованная. Ощущения зрительные. Произвольность.
	1
	
	1
	

	26.
	Мышление (сравнение) Память зрительная. Мышление

( установление закономерностей). Ощущения мышечные.
	1
	
	1
	

	27.
	Мышление (обобщение, установление закономерностей). Ощущения осязательные.
	1
	
	1
	

	28.
	Внутренний план действий. Память опосредованная. Произвольность.
	1
	
	1
	

	29.
	Внимание (распределение). Мышление 

( абстрагирование). Пространственные представления.
	1
	
	1
	

	30.
	Мышление (сравнение, установление закономерностей) Зрительное восприятие формы. 
	1
	
	1
	

	
	Итого:
	30 часов
	
	20 часов
	Рефлексивный отчет.


Развивающая  программа 
«Уроки психологического развития»
занятие  1. Знакомство. 

Цели занятия:

1. Знакомство детей друг с другом и с психологом.

2. Ввести правила общения в группе. 
3. Создать доверительную, дружелюбную рабочую атмосферу.

4. Развитие произвольного внимания.
5. Развитие слуховой памяти.
6. Развитие наглядно-образного мышления.
 занятие  2. 

Цели занятия: 

1. Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.
2. Развитие наглядно-образного мышления.
занятие 3. 
Цели занятия: 

1. Развитие зрительной памяти.
2. Развитие пространственных представлений.
3. Развитие произвольности средних движений.
занятие 4. 
Цели занятия: 

1.  Развитие   мышления   (установление   закономерно​стей на абстрактном материале).
2. Развитие вербальной памяти.
занятие 5. 
Цели занятия: 

1. Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.
2. Развитие  логической   памяти  (установление  ассо​циативных связей).
3. Развитие тонко координированных движений.
занятие 6. 
Цели занятия: 

1. Развитие наглядно-образного мышления.
2. Развитие произвольного внимания (устойчивость).
3. Развитие мышления (процессы синтеза).
занятие 7. 
Цели занятия: 

1. Развитие  мышления  (установление  закономерно​стей на абстрактном материале).
2. Развитие мышления (процессы анализа).
3. Развитие точности произвольных движений.
занятие 8. 
Цели занятия:

1. Развитие зрительного восприятия (выделение бук​венных форм).
2. Развитие мышления (процессы анализа).
3. Развитие слуховых ощущений.
занятие 9. 

Цели занятия:

1. Развитие произвольного внимания (распределение).
2. Развитие осязательных ощущений.
занятие 10. 
Цели занятия:

1. Развитие зрительно-вербального анализа и синтеза.
2. Развитие зрительной памяти.
3. Формирование элементов самоконтроля.

занятие 11. 

Цели занятия:

1. Развитие умения подчиняться словесным указани​ям взрослого.
2. Развитие  мышления (нахождение общих   призна​ков в несвязанном материале).
3. Развитие двигательной сферы.
занятие 12. 

Цели занятия:

1. Развитие пространственного восприятия.
2. Развитие наглядно-образного мышления.
3. Развитие гибкости мыслительной деятельности.
занятие 13. 

Цели занятия:

1. Развитие   мышления   (установление   закономерно​стей).
2. Развитие непосредственной зрительной памяти.
3. Развитие мышления (процессы анализа).
занятие 14. 

Цели занятия:

1. Развитие пространственных представлений.
2. Развитие зрительной памяти.
3. Развитие слуховой памяти.
занятие 15. 

Цели занятия:

1. Развитие умения выделять существенные признаки.
2. Развитие умения соотносить с образцом.
3. Развитие слуховых ощущений.
занятие 16. 

Цели занятия:

1. Развитие зрительно-вербального анализа и синтеза.
2. Развитие пространственных представлений.
3. Развитие воображения.

занятие 17. 

Цели занятия:

1. Развитие осязательных ощущений.
2. Развитие опосредованной памяти.
3. Развитие   мышления   (установление   закономерно​стей).
4. Развитие мышечных ощущений (чувство усилия).
занятие 18. 

Цели занятия:

1. Развитие слуховых ощущений.
2. Развитие произвольного внимания  (устойчивость, переключение).
3. Развитие наглядно-образного мышления.
занятие 19. 

Цели занятия:

1. Развитие осязательных ощущений.
2. Развитие опосредованной памяти.
3. Развитие зрительных ощущений.
занятие 20. 

Цели занятия:

1. Развитие произвольного внимания (распределение внимания в условиях коллективной деятельности).
2. Развитие мышления (умение сравнивать).
3. Развитие  мышления (установление   закономерно​стей).
занятие 21. 

Цели занятия:

1. Развитие опосредованной памяти.
2. Развитие наглядно-образного мышления.
3. Развитие слухового восприятия.
занятие 22. 

Цели занятия:

1. Развитие словесной памяти и произвольного вни​мания.
2. Развитие пространственных представлений.
занятие 23. 

Цели занятия:

1. Развитие умения воспроизводить образец.
2. Развитие мышления (процессы синтеза).
3. Развитие двигательной сферы (макродвижения).
занятие 24. 

Цели занятия:

1. Развитие мышления (процессы анализа).
2. Развитие наглядно-образного мышления.
3. Развитие осязательных ощущений.
занятие 25. 

Цели занятия:

1. Развитие опосредованной памяти.
2. Развитие зрительных ощущений.
3. Развитие двигательной сферы (подчинение поведе​ния внешним сигналам).
занятие 26. 

Цели занятия:

1. Развитие мышления (операция сравнения).
2. Развитие зрительной непосредственной памяти.
3. Развитие  мышления (установление  закономерно​стей).
4. Развитие мышечных ощущений (чувство усилия).
занятие 27. 

Цели занятия:

1. Развитие мышления (обобщение наглядного мате​риала).
2. Развитие  мышления  (установление  закономерно​стей).
3. Развитие осязательных ощущений.
занятие 28. 

Цели занятия:

1. Развитие внутреннего плана действия.
2. Развитие зрительной опосредованной памяти.
3. Развитие двигательной сферы (умение быстро за​тормозить свои движения).
занятие 29. 

Цели занятия:

1. Развитие произвольного внимания (распределение).
2. Развитие мышления (абстрагирование).
3. Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.
занятие 30. 

Цели занятия:

1. Развитие мышления (умение сравнивать).
2. Развитие   мышления   (установление   закономерно​стей).
3. Развитие зрительного восприятия формы.
3.Методы и средства оценки эффективности (результативности) программы.

Для оценки эффективности уроков психологического развития можно использовать следующие показатели:   

· степень помощи, которую оказывает учитель уча​щимся при выполнении заданий: чем помощь учи​теля меньше, тем выше самостоятельность учени​ков и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
· поведение учащихся на занятиях: живость, актив​ность, заинтересованность школьников обеспечи​вают положительные результаты уроков;
· результаты выполнения контрольных психологи​ческих заданий, в качестве которых даются зада​ния, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями само​стоятельно; 
· косвенным показателем эффективности данных уро​ков может быть повышение успеваемости по раз​ным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима​тельности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Кроме того, представляется важным оценивать воз​действие уроков психологического развития на эмоцио​нальное состояние учеников. Для этого может быть ис​пользован, например, прием цветограммы: школьников в начале и конце данного урока просят нарисовать цветными карандашами или красками свое настроение в данный момент, Использование красного цвета свиде​тельствует о восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженно​сти, черного - об унынии, разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов этого задания, полученных в начале и конце урока, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать выводы об изменении эмоционального состоя​ния каждого ученика под влиянием уроков психологи​ческого развития.
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20. Методические рекомендации по развитию психо-моторных качеств у студентов на занятиях по физическому воспитанию / Сост. В.П. Озеров. Кишинев, 1986.
21. Минский ЕМ. Игры и развлечения в группе продленного дня. Пособие для учителя. М., 1985.
22. Монтессори - материал. Ч. 1. Школа для малышей. М., 1992.
Занятие 1. Знакомство

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада встрече с вами. Поздравляю вас, вы уже ходите в школу, вы стали учениками! 
- Давайте познакомимся. Я школьный психолог. Меня зовут … 

Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу». Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки» (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.  «Подсчитай правильно»
Материал к заданию: таблицы с фигурами (см. ма​териалы к урокам, рис. 49, а, б). Ученики по одному выходят к доске и вслух подсчи​тывают количество одинаковых фигур в каждом ряду (рис. 49, а) либо количество кружков и крестиков (рис. 49, б). Остальные ученики следят за правильно​стью подсчета.
Задание   2.  «Повтори цифры»
Вариант А. Учитель просит учеников повторить ря​ды цифр в том же порядке, в каком он их будет назы​вать, и медленно называет ряд из трех цифр. Первый ученик повторяет его. Учитель называет другие три цифры. Второй ученик повторяет их и т.д. Затем учи​тель предлагает повторить точно так же ряды из четы​рех, пяти, шести цифр.
Вариант Б. Учащихся просят повторять ряды цифр в обратном порядке, т.е. начиная с конца. Учитель назы​вает ряд из двух цифр, затем из трех, четырех цифр.

Задание   3.   «Найди путь»
Материал к заданию: индивидуальные бланки с ла​биринтами (см. материалы к урокам, рис. 50, а, б), ка​рандаш. Сначала учитель просит учеников помочь Саше и Ко​ле найти дорогу в школу, проведя по ней карандашом. Затем нужно помочь зайчику добраться до морковки. По какой дорожке ему надо бежать? (Правильный от​вет: 8.)
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие  2
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу». Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки пространства» (улучшает мыслительную деятельность).

Положите два пальца над верхней губой, а другую руку - на копчик. Держите так минуту, «вдыхая» энер​гию вверх по позвоночнику.

Основная часть
Задание  1. «Куда ускакал зайчик?»
Материал к заданию: магнитная доска, лист бумаги, карандаш. На магнитной доске учитель двигает в разных на​правлениях фигуру зайчика, а ученики называют, где он находится (в каком углу - верхний правый, верхний левый, нижний правый, нижний левый, середина дос​ки; на какой строчке - нижняя, верхняя, первая, вто​рая, снизу, сверху). Затем ученики сами выбирают на​правление движения фигуры и сообщают, куда спря​тался зайчик. Затем под диктовку ученики зарисовывают на листе бумаги определенные значки. Например, в левом верх​нем углу нарисовать кружок, в левом нижнем - два кружка, в начале второй строки рисуем палочку и т.д.
Задание   2.  «Полянки»
Материал к заданию: индивидуальный комплект листов с изображением четырех полянок с разветвлен​ными дорожками и домиками на их концах, а также «письма», указывающие путь к одному из домиков (см. материалы к урокам, рис. 51).
Сначала ученикам даются две вводные задачи (листы А и Б), затем по порядку задачи 1-3. Учитель говорит (пер​вая вводная задача): «Перед вами полянка, на ней нари​сованы дорожки и домики в конце каждой из них. Нужно правильно найти один домик и зачеркнуть его. Чтобы найти этот домик, надо смотреть на письмо. В письме на​рисовано, что надо идти от травки мимо елочки, потом мимо грибка, тогда найдете правильно домик».
Вторая вводная задача (лист Б). Учитель говорит: «Здесь тоже два домика. Но письмо другое, в нем нари​совано, как идти и куда поворачивать». Вместе с уче​никами учитель находит нужный домик. Затем ученики самостоятельно решают основные задачи.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 3
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает на​пряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении).
Ухватитесь правой рукой за левое плечо и сожмите его. Поверните голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дышите глубоко и разведите плечи назад; теперь посмотрите через другое плечо, опять разводя плечи. Уроните подбородок на грудь и глубоко дышите, давая мышцам расслабиться. Повторите, держа плечо другой рукой.

Основная часть
Задание   1. «Запомни и нарисуй»
Материал к заданию: плакаты с объектами для за​поминания (см,, материалы к урокам, рис. 52), листы бумаги для учащихся, карандаш. Ученикам показывается плакат с фигурами и пред​метами, которые они в течение 1,5 мин. должны рас​смотреть и запомнить. Затем дети зарисовывают их по памяти как можно точнее. При обсуждении рисунков отмечается, сколько объектов воспроизведено правиль​но, правильно ли закрашены или заштрихованы объек​ты, правильно ли изображены толстые и тонкие линии, отмечена ли на рисунке точка в центре окружности.
Задание   2.  «Выполняй правильно»
Материал к заданию: подготовить игровое поле-квадрат, разделенный на клетки (10x10). Отдельные клетки окрашены в красный и синий цвета.
На одной из неокрашенных клеток учитель распола​гает фишку. Ученик выслушивает задание (например, *перейти на две клетки влево, затем на три клетки вниз»), повторяет его вслух и переставляет фишку в со​ответствии с заданием. Фишка может попадать как на неокрашенные, так и на окрашенные клетки. Если в результате фишка попадает на какую-либо окрашенную клетку, то в зависимости от ее цвета ученик должен выполнить какое-нибудь задание - отгадать загадку, решить пример и др. Могут даваться заведомо невыпол​нимые задания (выход за пределы поля) и «пустые» за​дания (перейти на три клетки вверх, затем на три клет​ки вниз). В этом случае нельзя дотрагиваться до фиш​ки. Если ученик дотронулся, он выбывает из игры.
Задание  3. «Летает — не летает»
Ученики кладут на стол пальцы. Учитель называет птиц, зверей, насекомых, цветы и т.д. При назывании летающего объекта все должны, не отрывая ладоней от стола, поднять пальцы вверх. Кто поднимет пальцы при назывании нелетающего или же не поднимет пальцы при назывании летающего объекта, выбывает из игры.
(Рекомендуется перед началом задания поговорить с учениками о некоторых летающих предметах, сделан​ных руками человека, о летающих сказочных сущест​вах, о некоторых нелетающих птицах и т.д.)
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 4
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние головой» (улучшает мыслительную деятельность, чтение).
Для расслабления мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте го​лове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение, подбородок вычер​чивает слегка изогнутую линию на груди по мере рас​слабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.
Основная часть
Задание   1.  «Найди фигуры»
Материал к заданию: плакат с изображением гео​метрических фигур, картонный кружок (см. материалы к урокам, рис. 53). Учитель предлагает детям рассмотреть рисунок: «В нем две части - верхняя из 9 клеток и нижняя из 12 клеток. В каждой клетке по две фигуры. В нижней части каж​дая пара фигурок имеет свой номер. Я буду закрывать одну клетку в верхней части, а вы будете говорить, ка​кая пара фигурок из нижней части с номером может быть помещена в этой клетке». Занятие проводится по схеме: учитель закрывает одну из клеток девятиклеточного квадрата в верхней части рисунка и предлагает уче​никам найти среди пар фигурок, расположенных в 12 клетках в нижней части рисунка, такую пару, которая подходит на место, закрытое картонкой. Порядок выбора клеток: правая нижняя, правая верхняя, левая нижняя, левая верхняя, средняя нижняя, средняя правая, сред​няя левая, средняя верхняя, центральная.
Таким образом, ученики решают 9 задач, связанных с анализом отношений изображений, размещенных в оп​ределенном порядке. Учитель обращает внимание учеников на то, что для получения правильного ответа нужно рассмотреть фи​гуры сначала в трех верхних клетках и найти, какие фигуры одинаковые. Затем рассмотреть фигурки в трех средних и в трех нижних клетках, а также в трех вер​тикальных клетках слева, в центре и справа.
Задание   2.  «Слова, начинающиеся с одной буквы»
Каждому ученику поручается следить во время чте​ния небольшого рассказа за словами, начинающимися с одной определенной буквы. Он должен запомнить 5-7 таких слов в том порядке, в каком он их услышал, и по окончании чтения в таком же порядке их записать. При вторичном чтении рассказа проверяется пра​вильность выполнения задания.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 5
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия» (улучшает мыслительную деятельность, внимание, координацию движений).
Дотроньтесь двумя пальцами до впадины у основания черепа, другую руку положите на пупок. Дышите, под​нимая энергию вверх. Через минуту поменяйте руки.

Основная часть
Задание   1.  «Выше, слева, правее, снизу» 
Материал к заданию: плакат с изображением птиц (см. материалы к урокам, рис. 54).
Ученики рассматривают плакат и отвечают на вопро​сы учителя: «Какая птица расположена правее свобод​ного места?», «Какая левее?», «Какая выше?», «Какая ниже?», «Какая птица расположена правее и выше сво​бодного места?», «Какая левее и ниже?», «Какая правее и ниже?», «Какая левее и выше?», «Какая птица левее и ниже птицы 9?», «Какая птица правее и выше птицы, у которой голова, как у птицы 1, а хвост, как у птицы 4?» - и т.п.
Задание   2 .   «Соседнее, через одно»
Используется тот же плакат, что и в предыдущем за​дании. Ученикам говорится: «Птицы 1 и 2, 2 и 3, 1 и 4, 4 и 7 - соседние, птицы 1 и З, 1 и 7, 7 и 9- через одну, птицы 1 и 6, 2 и 7, 2 и 9, 8 и З - несоседние». Задаются вопросы: «У каких соседних птиц разные хвосты?», «У каких птиц через одну одинаковые ноги?», «У ка​ких несоседних птиц одинаковая голова?», «У двух птиц хвост, как у птицы 4, - они соседние, не соседние или через одну?» - и т.п.
Задание   3.  «Объедини слова»
Учитель называет пары слов, не связанных между собой по смыслу. Учащиеся должны найти любые связи между ними и таким образом объединить их. Напри​мер, дана пара слов кот - лист. Возможно их объеди​нение на основе такой ассоциативной связи, как «кот играет с листом» либо «кот спрятался под листом от дождя» и т.п.

Другие примерные пары слов:
машина - груша,             яблоко - пиджак,
солнце - карандаш,         заяц - рюкзак,
дом - море и др.
Задание   4.   «Сделай бусы»
Материал к заданию: разноцветная бумага, ножни​цы, клей, нитки, иголка. Разрезать прямоугольные листы бумаги на треуголь​ники, каждый из них скручивается в виде бусины, ко​нец ее проклеивается. Готовые бусины нанизывают на нитку (см. материалы к урокам, рис. 55).
Задание   5.  «Вырежи фигурки»
Материал к заданию: старые цветные открытки или картинки, ножницы. Ученики аккуратно вырезают из открыток или кар​тинок различные изображения (фигурки животных, че​ловека, цветы и др.)- Из вырезанных фигурок дети мо​гут составить целые композиции - аппликации (сказоч​ные сюжеты, фантастические картины).
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 6
Вводная часть
Создаем хорошее настроение:  «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу». Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия» (улучшает мыслительную деятельность, внимание, координацию движений).
Дотроньтесь двумя пальцами до впадины у основания черепа, другую руку положите на пупок. Дышите, под​нимая энергию вверх. Через минуту поменяйте руки.

Основная часть
Задание   1.  «Полянки»
Материал к заданию: индивидуальный комплект из двух листов с рисунками полянок с разветвленными до​рожками (см. материалы к урокам, рис. 56). Предлагается более сложный вариант заданий. Сначала ученикам даются две вводные задачи (листы А и Б), затем по порядку задачи 1-3. Учитель говорит (пер​вая вводная задача): «Перед вами полянка, на ней нари​сованы дорожки и домики в конце каждой из них. Нужно правильно найти один домик и зачеркнуть его. Чтобы найти этот домик, надо смотреть на письмо. В письме на​рисовано, что надо идти от травки мимо елочки, потом мимо грибка, тогда найдете правильно домик».
Вторая вводная задача (лист Б). Учитель говорит: «Здесь тоже два домика. Но письмо другое, в нем нари​совано, как идти и куда поворачивать». Вместе с уче​никами учитель находит нужный домик. Затем ученики самостоятельно решают основные задачи.
Задание   2.  «Назови по порядку»
Материал к заданию: 2-3 таблицы с числами от 1 до 25 (см. материалы к урокам, рис. 57). Нужно как можно быстрее отыскать все числа по по​рядку, начиная с 1, и показать их. Возможен вариант задания - отыскивать числа в убывающем порядке, на​чиная с 25. Регистрировать время выполнения задания. Побеждает тот, кто затратит меньше времени на поиск чисел. Во избежание запоминания местонахождения чи​сел больше двух раз пользоваться одной и той же таб​лицей не рекомендуется.
Задание   3.  «Что здесь изображено?»
Материал к заданию: в середине двойного тетрадно​го листа вырезается кружок диаметром 2-2,5 см. Под​бирается картинка сюжетного характера размером не более 15 x 15 см и прикрывается этим листом с отверсти​ем. Ученики по очереди рассматривают картинку толь​ко через это отверстие, не поднимая листа, а постепенно водя его до всей картинке (в течение 1 мин.). Затем ученик подробно рассказывает, что нарисовано на кар​тинке. Остальные дополняют и исправляют его. Кар​тинка открывается. Победителем объявляется тот, кто правильнее и подробнее рассказал об увиденном.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 7
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем   упражнение   мозговой   гимнастики   «Заземлитель» (улучшает внимание, мыслительную деятель​ность, понимание при чтении).
Удобно расставьте ноги. Правую ступню разверните вправо, левую направьте строго прямо. При выдохе со​гните правое колено. Вдохните, одновременно напрягая правую ногу. Бедра держите «собранными». Это помо​жет укрепить бедра и стабилизировать спину. Повтори​те упражнение 3 раза. Затем сделайте то же самое левой ногой.
Основная часть
Задание   1.  «Найди фигуры»
Материал к заданию: плакат с изображением гео​метрических фигур (см. материалы к урокам, рис. 58), картонный кружок.
Учитель предлагает детям рассмотреть рисунок: «В нем две части - верхняя из 9 клеток и нижняя из 12 клеток. В каждой клетке по две фигуры. В нижней части каж​дая пара фигурок имеет свой номер. Я буду закрывать одну клетку в верхней части, а вы будете говорить, ка​кая пара фигурок из нижней части с номером может быть помещена в этой клетке». Занятие проводится по схеме: учитель закрывает одну из клеток девятиклеточного квадрата в верхней части рисунка и предлагает уче​никам найти среди пар фигурок, расположенных в 12 клетках в нижней части рисунка, такую пару, которая подходит на место, закрытое картонкой. Порядок выбора клеток: правая нижняя, правая верхняя, левая нижняя, левая верхняя, средняя нижняя, средняя правая, сред​няя левая, средняя верхняя, центральная.
Таким образом, ученики решают 9 задач, связанных с анализом отношений изображений, размещенных в оп​ределенном порядке. Учитель обращает внимание учеников на то, что для получения правильного ответа нужно рассмотреть фи​гуры сначала в трех верхних клетках и найти, какие фигуры одинаковые. Затем рассмотреть фигурки в трех средних и в трех нижних клетках, а также в трех вер​тикальных клетках слева, в центре и справа.
Задание   2.  «Раздели на части»
Учитель называет любое слово. Ученики, представ​ляя обозначаемый этим словом предмет как целое, дол​жны разделить его на элементы (части). Сначала эле​менты называют вслух, а затем по мере освоения уп​ражнения делают это про себя, ставя палочки на бума​ге. Подсчитывается, сколько палочек поставил каждый ученик, то есть сколько элементов из целого он выде​лил. Например, «кот» - тело, лапы, когти, хвост, нос, уши, глаза, усы, шерсть (9).
Задание   3.  «Кто точнее?»
С завязанными глазами ученик встает со своего мес​та, подходит к доске, берет мел, пишет слово, кладет мел, садится на свое место, опять подходит к доске, бе​рет тряпку и стирает написанное слово, затем снова возвращается на свое место. Действия ученика оцени​ваются. Оценка снижается, если ученик натыкается на что-либо, напишет слово криво, не все сотрет с доски. Затем задание выполняет другой ученик и т.д.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 8
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Слон» (улучшает восприятие, правописание).
Согните левое колено, «приклейте» голову к левому плечу и вытяните руку, показывая пальцем поперек комнаты. Используя грудную клетку, двигайте верхнюю часть тела так, чтобы рука описывала ленивую восьмер​ку. Смотрите дальше пальцев (если вы видите две кисти, все в порядке). Повторите движение другой рукой.
Основная часть
Задание   1.  «Назови буквы»
Материал к заданию: лист бумаги с крупно начер​ченными группами букв, наложенными друг на друга (см. материалы к урокам, рис. 59). Учитель просит детей внимательно посмотреть и ска​зать, какие буквы они видят в первой группе, затем -во второй, в третьей.
Задание   2.  «Какой? Какая? Какие?»
Учитель называет любое существительное, а ученики подбирают к нему слова, обозначающие различные каче​ства этого предмета. Например, «трава» - зеленая, мяг​кая, шелковая, высокая, изумрудная, болотная, густая, скользкая, нежная, сухая и т.д. «Дом» - большой, мно​гоэтажный, кирпичный, красивый, прохладный, солнеч​ный, комфортабельный, модерный, величественный, вет​хий, мрачный, недостроенный, отремонтированный, по​крашенный, оштукатуренный, заселенный и др.
Учитель может предложить описать, каким был, на​пример, воздух, когда дети шли в школу (прозрачный, спокойный, душистый, прохладный, гулкий, розово-го​лубой и т.д.). Побеждает тот, кто назвал последним ка​кое-либо качество.

Задание   3.   «Шумящие коробочки»
Материал к заданию: на каждого ученика 2 ящика, в каждом из которых находится по б небольших одинако​вых коробочек. Каждая коробочка в наборе имеет разные наполнители {горох, гречка, лесок и др.) и поэтому изда​ет различные шумы - от тихого до громкого. Наборы в обоих ящиках одинаковые. Коробочки в одном ящике окрашены в один цвет, в другом - в другой (можно ис​пользовать коробочки, содержащиеся внутри шоколадно​го яйца «Киндер-сюрприз», подобрав их по цвету).
Ученик берет по одной коробочке из каждого ящика, трясет их и сравнивает между собой. Если шумы не сов​падают, коробочка откладывается в сторону. Это про​должается до тех пор, пока не будет найдена коробочка с таким же шумом. Нужно найти пары всех коробочек.
Для усвоения относительности понятий «громкий - ти​хий» ученикам предлагается построить из коробочек следующие ряды:
громкий - громче - самый громкий, тихий - тише - самый тихий.
Затем учащиеся получают задания: построить ряд, начиная со среднего шума; восстановить нарушенный порядок (предварительно учитель меняет местами две или более коробочек).
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 9
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки мозга» (улучшает внимание, чтение).
Одну руку дети кладут на пупок, другой массируют точки, которые расположены сразу же под ключицей с правой и левой стороны груди. При выполнении движе​ния они представляют, что на носу находится кисточка, и «рисуют» ею бабочку или восьмерку на потолке. Дети также могут водить глазами по стене в том месте, где стена пересекается с потолком.
Основная часть
Задание   1. «Вычеркивай буквы и слушай»
Материал к заданию: для каждого приготовить бланк с рядами напечатанных букв (см. материалы к урокам, рис. 60).
После сигнала учителя «Начали!» ученики должны как можно быстрее просматривать ряды букв и вычер​кивать какую-либо заданную букву (например, «а»). Одновременно с вычеркиванием буквы ученики слуша​ют сказку или рассказ, которую (ый) читает учитель.

Задача учеников - правильно вычеркивать букву и сле​дить за содержанием читаемого. Через 5 мин. после на​чала работы учитель дает сигнал «Стоп!» и выясняет у учеников, о чем читал учитель, что они поняли из со​держания и сколько букв пропустил или неправильно зачеркнул каждый ученик.
Задание   2.  «Сколько знаков?»
Материал к заданию: плакат с изображением боль​шого квадрата с различными знаками (см. материалы к урокам, рис. 61).
Ученики по очереди считают знаки в таблице, начи​ная с левого верхнего угла: один кружок, один крестик, один квадрат, два крестика, два кружка, три кружка, два квадрата, три крестика и т.д. Когда начинает счи​тать другой ученик, таблицу нужно повернуть на 90°.
Задание   3.  «Разложи вслепую»
Материал к заданию: подготовить несколько одина​ковых комплектов палочек. В каждом комплекте долж​но быть 15-20 палочек 4-5 размеров (например, длиной 3, 4, 5, 6 и 7 см). Чтобы комплекты не перепутались, нужно окрасить каждый из них в другой цвет.
Ученикам закрывают глаза и кладут перед ними по комплекту палочек. Задача состоит в том, чтобы рассор​тировать палочки по размерам и разложить их в от​дельные кучки. Побеждает тот, кто успешнее и быстрее выполнит это задание.
Игру можно усложнить, если палочки будут отли​чаться по двум признакам (и по длине, и по толщине).
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 10
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние икр» (улучшает мыслительную деятельность, вни​мание, понимание при чтении).
Возьмитесь за спинку стула впереди себя, поставьте вперед правую ногу и немного согните ее в колене. Ле​вая нога сзади вытянута. Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите находящуюся сзади пятку к полу. Затем приподнимите пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза, меняя ноги. Чем больше согнута находящаяся впереди нога в колене, тем большее растяжение чувствуется в икрах сзади.
Основная часть
Задание   1.  «Отгадай слова»
Ученикам предлагается прочесть стихотворение, от​гадывая «зашифрованные» слова.
Н, О, К, Р, О, В, О, Ж, А (Жаворонок)
На солнце темный с, е, л (лес) зардел,
В долине а, р, п (пар) белеет тонкий,
И песню раннюю п, е, л, з, а (запел)
В лазури жаворонок звонкий.
Он голосисто с вышины

е, т, п, о (поет), на солнышке сверкая:
с, а, н, в, е (весна) пришла к нам молодая,
я здесь пою приход е, с, ы, в, н (весны).
(В. Жуковский)
Смогут ли дети отгадать название стихотворения?
Задание  2. «Нарисуй по памяти»
Материал к заданию: плакат с изображениями шес​ти фигур (см. материалы к урокам, рис. 62).
Каждую фигуру учитель предъявляет ученикам в те​чение 5-7 сек. Учитель показывает первую фигуру, затем убира​ет или закрывает ее. Ученики зарисовывают показан​ную фигуру по памяти. Затем показывается вторая фи​гура и т.д. После воспроизведения учениками всех шес​ти фигур рисунки учащихся сравниваются с образцами. Точное воспроизведение оценивается 1 баллом. Победи​телями считаются ученики, набравшие наибольшее ко​личество баллов.
 Воспроизведенные учениками рисунки оценива​ются 2 баллами (при наличии существенных погрешностей), 1 баллом (при незначительных искажениях) и О баллов (при точном воспроизведении). Оценки за все шесть фигур суммируются. Лучшим считается ученик, набравший наименьшую сумму баллов.
Задание   3.  «Запретная цифра»
Выбирается какая-либо цифра, например, 4. Ученики встают в круг и по часовой стрелке считают по очереди: один, два, три, ... Когда очередь доходит до четвертого ученика, он не произносит цифру, а хлопает в ладоши четыре раза. Ошибающийся ученик выбывает из игры.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 11
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Заземлитель» (улучшает внимание, мыслительную деятель​ность, понимание при чтении).
Удобно расставьте ноги. Правую ступню разверните вправо, левую направьте строго прямо. При выдохе со​гните правое колено. Вдохните, одновременно напрягая правую ногу. Бедра держите «собранными». Это помо​жет укрепить бедра и стабилизировать спину. Повтори​те упражнение 3 раза. Затем сделайте то же самое левой ногой.
Основная часть
Задание   1.  «Графический диктант»
Материал к заданию: индивидуальный набор бланков (4 штуки 10x15 см). На каждом бланке изображены 3 ря​да мелких геометрических фигур: верхний ряд состоит из 17 треугольников, средний ряд - из 16 кружков, нижний ряд - из 17 квадратов. Фигуры верхнего и нижнего рядов расположены друг против друга, среднего - в промежутке между ними (см. материалы к урокам, рис. 63).
Учитель говорит: «Мы будем рисовать узоры. У вас на листочках нарисованы ряды треугольников, квадра​тов и кружков. Вы будете соединять их, чтобы полу​чился узор. Запомните три правила:
1) два треугольника, два квадрата или квадрат с тре​угольником можно соединять только через кружок;

2)  линия узора должна идти только вперед;
3)  каждое новое соединение надо начинать с той фи​гурки,   на  которой   остановилась   линия,   тогда   в узоре не получится промежутков.   Нарисуем пер​вый узор вместе».
Вместе с учениками учитель выполняет тренировоч​ный узор и анализирует его. Затем учащиеся под дик​товку учителя рисуют три основных узора.
Тренировочный узор - соединить квадрат с треуголь​ником, два треугольника, треугольник и квадрат, два квадрата, квадрат и треугольник, два треугольника, треугольник и квадрат.
Диктант для I серии - соединить треугольник и квадрат, квадрат и треугольник, два треугольника, тре​угольник с квадратом, два квадрата, квадрат и тре​угольник, треугольник и квадрат, два квадрата, квадрат и треугольник, два треугольника, два треугольника, треугольник и квадрат.
Диктант для II серии - соединить квадрат и тре​угольник, два треугольника, треугольник и квадрат, два квадрата, два квадрата, квадрат и треугольник, два тре​угольника, треугольник и квадрат, квадрат и треуголь​ник, треугольник и квадрат, два квадрата, квадрат и треугольник.
Диктант для III серии - соединить два квадрата, квадрат и треугольник, два треугольника, треугольник и квадрат, два квадрата, квадрат и треугольник, тре​угольник и квадрат, квадрат и треугольник, два тре​угольника, треугольник и квадрат, квадрат и треуголь​ник, два треугольника.
Задание   2.  «Поиск общего»
Называются два слова, не связанные между собой. Следует назвать как можно больше общих признаков для этих предметов (как существенных, так и несуще​ственных). 

Примерные пары слов:
тарелка - лодка,               дерево - дом,
солнце - рубашка,           самолет - ложка.

Задание   3.  «Попади в свой кружок»
Учитель чертит на классной доске в разных местах 5-6 кружков диаметром 12-15 см. Вызывает трех уче​ников, которым предлагает запомнить расположение кружков на доске. После этого ученикам завязывают глаза. Они по очереди подходят к доске и в центре каж​дого кружка ставят свой знак (один – «галочку», дру​гой - «крестик», третий - «треугольник»). После этого повязки снимаются, и результаты попадания видны всем. Побеждает тот, кто точнее расставил свои знаки в кружках. Затем вызывается следующая тройка учени​ков и т.д.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 12
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние головой» (улучшает мыслительную деятельность, чтение).
Для расслабления мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте го​лове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение, подбородок вычер​чивает слегка изогнутую линию на груди по мере рас​слабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.
Основная часть
Задание   1.  «Найди пирамиду»
 (вариант 1) Материал к заданию: лист бумаги с рисунком дет​ской пирамиды и проекциями (вид сверху) нескольких пирамид (см. материалы к урокам, рис. 64, а).
Учитель объясняет, что слева нарисована пирамида, а справа тоже пирамиды, но только мы их видим сверху.   Учитель   просит   учеников   найти   среди   рисунков справа пирамиду, изображенную слева.
«Найди кресло» (вариант 2)
Материал к заданию: лист бумаги с рисунками кре​сел и боковой проекцией одного из этих кресел (см. ма​териалы к урокам, рис. 64, б).
Учитель объясняет, что слева нарисованы разные кресла, а справа - вид сбоку одного из этих кресел. Нужно найти и показать то кресло, боковой вид которо​го начерчен справа.
Задание  2. «Полянки»
Материал к заданию: индивидуальный комплект из двух листов с рисунками полянок с разветвленными до​рожками (усложненный вариант) (см. материалы к уро​кам, рис. 65). 
Сначала ученикам даются две вводные задачи (листы А и Б), затем по порядку задачи 1-3. Учитель говорит (пер​вая вводная задача): «Перед вами полянка, на ней нари​сованы дорожки и домики в конце каждой из них. Нужно правильно найти один домик и зачеркнуть его. Чтобы найти этот домик, надо смотреть на письмо. В письме на​рисовано, что надо идти от травки мимо елочки, потом мимо грибка, тогда найдете правильно домик».
Вторая вводная задача (лист Б). Учитель говорит: «Здесь тоже два домика. Но письмо другое, в нем нари​совано, как идти и куда поворачивать». Вместе с уче​никами учитель находит нужный домик. Затем ученики самостоятельно решают основные задачи.
Задание   3.  «Заселение дома»
Материал к заданию: каждому ученику дается лист бумаги с изображением шестиэтажного дома (см. мате​риалы к урокам, рис. 66,).
Учитель говорит: «Нарисован дом. В нем шесть эта​жей. На каждом этаже три комнаты. Живут такие жильцы: Точка, Палочка и Галочка. На всех этажах жильцы живут в разном порядке. На самом верхнем этаже в первой комнате слева живет Точка, в средней -Палочка. Кто живет в последней? (Галочка.) Теперь нарисуйте на своем листочке, кто в какой комнате жи​вет на шестом этаже. Будем заселять пятый этаж. В первой комнате тоже живет Точка. Где поселить Палоч​ку и Галочку, чтобы они жили не в том порядке, как на шестом этаже?
Заселите остальные четыре этажа. На каждом этаже они должны жить в разном порядке».
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 13
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки» (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.  «Найди фигуры»
Материал к заданию: плакат с изображением гео​метрических фигур (см. материалы к урокам, рис. 67), картонный кружок. Учитель предлагает детям рассмотреть рисунок: «В нем две части - верхняя из 9 клеток и нижняя из 12 клеток. В каждой клетке по две фигуры. В нижней части каж​дая пара фигурок имеет свой номер. Я буду закрывать одну клетку в верхней части, а вы будете говорить, ка​кая пара фигурок из нижней части с номером может быть помещена в этой клетке». Занятие проводится по схеме: учитель закрывает одну из клеток девятиклеточного квадрата в верхней части рисунка и предлагает уче​никам найти среди пар фигурок, расположенных в 12 клетках в нижней части рисунка, такую пару, которая подходит на место, закрытое картонкой. Порядок выбора клеток: правая нижняя, правая верхняя, левая нижняя, левая верхняя, средняя нижняя, средняя правая, сред​няя левая, средняя верхняя, центральная.
Таким образом, ученики решают 9 задач, связанных с анализом отношений изображений, размещенных в оп​ределенном порядке. Учитель обращает внимание учеников на то, что для получения правильного ответа нужно рассмотреть фи​гуры сначала в трех верхних клетках и найти, какие фигуры одинаковые. Затем рассмотреть фигурки в трех средних и в трех нижних клетках, а также в трех вер​тикальных клетках слева, в центре и справа.
Задание   2.  «Точно такие»
Материал к заданию: плакат с изображением птиц (см. материалы к урокам, рис. 54), три картонных кружка. От учеников требуется рассмотреть несколько изо​бражений птиц и запомнить их, чтобы дать их описа​ние, не глядя на рисунок. Учитель говорит: «Посмотрите на птиц 1, 3, 9 и запом​ните, какие у них головы, ноги и хвосты». Затем эти изо​бражения закрываются картонными кружками. Учени​кам задаются вопросы типа: «У птиц 1 и 7 головы одина​ковые?», «Что разное у птиц 2 и 9?», «У какой незакры​той птицы голова такая, как у птицы 1?», «У какой за​крытой птицы ноги такие, как у птицы 7?» - и т.п.
Задание   3.  «Раскрась фигуры»
Материал к заданию: для каждого ученика пригото​вить листы бумаги с изображениями геометрических фигур (см. материалы к урокам, рис. 68).

Учеников просят закрасить одинаковые фигуры од​ним цветом. О точности зрительного анализа учащихся будет свидетельствовать закрашивание разным цветом равнобедренных треугольников, равносторонних тре​угольников, прямоугольных треугольников, квадратов, прямоугольников, параллелограммов.
Задание   4.  «Заполни рисунки»
Материал к заданию: бланки с контурами различ​ных изображений (см. материалы к урокам, рис. 69).
Ученикам предлагается заполнить эти рисунки гео​метрическими фигурами.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 14
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг Другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки» (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.  «Шарики в трубочке»
Материал к заданию: непрозрачная трубочка и не​сколько разноцветных шариков. На глазах учеников учитель кладет в трубочку три шарика в определенной последовательности, например, оранжевый, голубой, желтый. Задача учащихся - опре​делить, в какой последовательности шарики выкатятся  из противоположного конца трубочки. Шарик какого цвета будет первым, какого - вторым, какого - третьим?
Повернуть трубочку на 360" в вертикальной плоско​сти. В какой последовательности выйдут шарики?
Повернуть трубочку на 180°. А теперь в каком по​рядке выйдут шарики? Может ли голубой шарик выйти из трубочки первым?
Усложнение задания достигается за счет увеличения числа шариков до шести.
Задание   2.  «Найди образец»
Материал к заданию: 10-15 карточек с различным изображением нескольких (от 5 до 9) неупорядоченных объектов (геометрические фигуры, цифры, буквы), из которых нет полностью совпадающих.
Учитель показывает ученикам одну из этих карточек и предлагает ее запомнить. Затем он помещает ее среди других карточек набора. Ученики должны ее отыскать.
В более сложном варианте ученикам предлагается со​ставить (или зарисовать) запомненную карточку из от​дельных элементов по памяти.
Задание   3.  «Подбери заплатку»
Материал к заданию: лист бумаги с вырезом квад​ратной и прямоугольной формы, набор геометрических фигур разной формы и размера, в том числе точно соот​ветствующие вырезу на бумаге (см. материалы к уро​кам, рис. 70).
На доске прикрепляется лист бумаги с вырезами раз​личной формы. Рядом помещается ряд различных гео​метрических фигур. Нужно определить, какая из этих фигур соответствует вырезу. Ответ проверяется прикла​дыванием выбранной фигуры к' вырезу. (Правильные ответы: 2; 2, 4.)
Задание   4.  «Повтори и добавь»
Ученики разбиваются на группы по три человека. Сначала работает первая группа. Учитель называет ка​кое-нибудь слово. Первый ученик из группы повторяет его и добавляет свое слово, второй ученик повторяет оба слова и добавляет третье слово; первый ученик повторя​ет все три слова в названном порядке и добавляет свое слово и т.д. Ученик, сделавший ошибку, выбывает. Вы​игрывает ученик, оставшийся последним. Во время на​зывания слов ученики других групп следят за правиль​ностью повторения. Затем называют и повторяют слова ученики второй группы и т.д.

Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 15
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Пере​крестные движения» (активизирует работу обоих полу​шарий, подготавливает к усвоению знаний).
Под музыку дети выполняют перекрестные координи​рованные движения: одновременно с правой рукой дви​гается левая нога. Передвигаться можно вперед, вбок, назад. Одновременно они совершают движения глазами во все стороны. Это позволяет «пересечь» среднюю ли​нию, то есть активизировать оба полушария одновремен​но и таким образом подготовиться к усвоению новых знаний.
Основная часть
Задание   1.  «Выбери главное»
Вариант 1 (наглядный материал).
Материал к заданию: подготовить два набора карти​нок, на которых изображены: а) врач, учитель, води​тель, продавец, строитель, художник; б) зима, больной, ученик, пассажир, покупатель, стройка, картина, теле​визор, лето, белый халат, указка, троллейбус, хлеб, ве​сы, термометр, книга, автобус, подъемный кран, лопа​та, кисть для рисования.
Ученикам показывается одна картинка из первого набора. Нужно подобрать из второго набора картинку, на которой нарисовано самое главное, без чего человек этой профессии не может обойтись.
Вариант 2 (словесный материал). Учитель предлага​ет ученикам прослушать начало предложения и закон​чить его, выбрав наиболее подходящее слово из данных.
1.   Лед всегда...  (скользкий,  белый,  твердый, мокрый, острый).
2.  У автомобиля всегда есть... (кузов,  багаж​ник, двери, мотор, фары).
3.    Зимой   всегда...   (холодно,   ветрено,   идет снег, скользко, морозно).
4.  У собаки всегда есть... (шерсть, хвост, хо​зяин, косточка, когти).
5.   Дождь всегда...  (мелкий,  мокрый,   холод​ный, сильный, грибной).
Задание   2.  «Найди подходящий треугольник»
 Материал к заданию: квадраты и треугольники с узорчатыми    рисунками    (см.    материалы    к    урокам, рис. 71).
Учеников просят рассмотреть вырезанные треуголь​ники и определить, какой именно из них нужно вста​вить на пустое место.
Задание   3.   «Шумящие коробочки»
Материал к заданию: на каждого ученика 2 ящика, в каждом из которых находится по б небольших одинако​вых коробочек. Каждая коробочка в наборе имеет разные наполнители {горох, гречка, лесок и др.) и поэтому изда​ет различные шумы - от тихого до громкого. Наборы в обоих ящиках одинаковые. Коробочки в одном ящике окрашены в один цвет, в другом - в другой (можно ис​пользовать коробочки, содержащиеся внутри шоколадно​го яйца «Киндер-сюрприз», подобрав их по цвету).
Ученик берет по одной коробочке из каждого ящика, трясет их и сравнивает между собой. Если шумы не сов​падают, коробочка откладывается в сторону. Это про​должается до тех пор, пока не будет найдена коробочка с таким же шумом. Нужно найти пары всех коробочек.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 16
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу». Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Качание икр» (улучшает мыслительную деятельность, вни​мание, понимание при чтении).
Возьмитесь за спинку стула впереди себя, поставьте вперед правую ногу и немного согните ее в колене. Ле​вая нога сзади вытянута. Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите находящуюся сзади пятку к полу. Затем приподнимите пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза, меняя ноги. Чем больше согнута находящаяся впереди нога в колене, тем большее растяжение чувствуется в икрах сзади.
Основная часть
Задание   1.  «Отгадай слова»
Учеников просят прочитать текст, отгадывая «за​шифрованные» слова.
ЗИМА ВЬЮЖНАЯ
Пролетело жаркое О, Е, Л, Т (лето), прошла золотая Н, С, О, Е, Ь (осень), выпал снег - при​шла М, И, 3, А (зима). Подули холодные Р, Ы, В, Е, Т (ветры). Голые стояли в лесу В, Ь, Я, Р, Е, Д, Е (деревья) - ждали зимней Ы, Д, Ж, Е, Д, О (одежды). И, Л, Е (Ели) и Н, Ы, С, О, С (сосны) стали еще зеленее. Много раз большими хлопьями начинал падать Е, Н, Г, С (снег), и, просыпаясь, люди не узнавали Л, Я, П, О (по​ля), такой необыкновенный свет светил в К, О, Н, О (окно). По первой пороше охотники пошли на Т, У, О, О, X (охоту). И целыми днями слышался по всему лесу заливистый А, И, Л (лай) Б, А, К, С, О (собак).
(И. Соколов-Микитов)
Задание   2 .   «Диктант пространственных действий»
Материал к заданию: для каждого ученика лист бу​маги, разделенный на 16 одинаковых частей, карандаш. Каждая часть нумеруется слева направо, в каждой час​ти в центре проставлена точка. Вначале отработать пространственные понятия - верх​няя, нижняя, правая, левая стороны листа; понятие центра в каждом прямоугольнике (исходная точка); изображение задаваемого направления с помощью прямой стрелки или стрелки с поворотом.
Затем ученикам последовательно диктуются   16 за​даний.
1. От исходной точки (и. т.) провести стрелку вверх.
2. От и. т. провести стрелку вправо.
3. От и. т. провести стрелку вниз.
4. От и. т. провести стрелку в левый верхний угол.
5. От и. т. провести стрелку в левый нижний угол.
6. От и. т. провести стрелку в правый верхний угол.
7. От и. т. провести стрелку в правый нижний угол.
8. От и. т.  провести стрелку вверх,  потом по кругу влево.
9. От и.  т.  провести  стрелку вниз,  потом  по кругу вправо,
10.  От и. т. провести стрелку вверх, потом по кругу вправо.
11.  От и.  т.  провести стрелку вниз,  потом по кругу в правый верхний угол.
12.  От и. т. провести стрелку в левый верхний угол и от него вправо.
13.  От и. т. провести стрелку в правый нижний угол и от него вверх.
14.  От и. т. провести стрелку влево, затем вверх.
15.  От и.  т.  провести  стрелку вверх,  потом  в правый нижний угол.
16.  От и. т. провести стрелку в правый нижний угол, потом влево.
Оценка: за каждое неправильно выполненное задание начисляется один штрафной балл.
Задание   3.  «Волшебный лес»
Материал к заданию: лист бумаги с незаконченными и схематическими изображениями, карандаш (см. мате​риалы к урокам, рис. 72). Нужно нарисовать волшебный лес, а потом расска​зать про него интересную историю. Другие темы: «Волшебное море», «Волшебная поля​на», «Волшебный парк» и др.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 17
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: « Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Шап​ка для размышлений» (улучшает внимание, правописа​ние, ясное восприятие и речь).
«Надеть шапку» - дети должны «мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им слышать резонирующий звук своего голоса, когда они говорят или поют.

Основная часть
Задание   1.  «Шершавые дощечки» 
Материал к заданию: ящик с двумя наборами дощечек по пять штук (10x9 см), которые оклеены шершавой бума​гой пяти сортов (наждачной бумагой разной степени зернистости). Ящик должен быть у каждого ученика. Дощечки одинаковы попарно. На обратной стороне ка​ждой дощечки проставлены цифры от 1 до 5 по возрас​танию (или уменьшению) степени шершавости (зерни​стости).
а)  Ученик с закрытыми глазами берет из одного на​бора дощечку, щупает ее, затем ищет путем ощупыва​ния подходящую дощечку в другом наборе и кладет ее рядом. Берет следующую дощечку из первого набора и подбирает такую же из второго и т.д.
б)  Ученик с закрытыми глазами ищет дощечку с са​мой крупнозернистой поверхностью в одном из наборов и кладет ее в сторону. Из оставшихся снова выбирает дощечку с самой крупнозернистой поверхностью и кла​дет ее рядом с первой. Так до тех пор, пока не получит​ся равномерно упорядоченный ряд.
Задание можно начинать выполнять и с самой глад​кой (мелкозернистой) дощечки.
Затем с открытыми глазами ученик проверяет себя. Для этого он переворачивает выложенные дощечки об​ратной стороной и смотрит на имеющиеся там цифры. Если задание выполнено верно, то цифры будут распо​ложены как в натуральном ряду.
Задание   2.   «Подбери картинку»
Материал к заданию: большой лист бумаги с не​сколькими словами и картинки с изображением пред​метов, соответствующих данным словам (см. материалы к урокам, рис. 73).

Учитель объясняет ученикам, что для того, чтобы хо​рошо запомнить, нужно научиться пользоваться вспомо​гательными средствами, которые помогут сначала запом​нить то, что нужно, а затем вспомнить это. Например, нужно запомнить ряд слов. Помогут запомнить эти слова картинки: чтобы запомнить слово «свет», нужно отобрать картинку с изображением настольной лампы, для запо​минания слова «лес» можно выбрать картинку с изобра​жением гриба и т.д. Затем, глядя на картинки, нам не​трудно вспомнить и соответствующие слова. Предложить ученикам для запоминания другой ряд слов (8-10) и на​бор картинок, между которыми ассоциативные связи ус​танавливаются легко. Попросить учеников, глядя на кар​тинки, вспомнить слова (как сразу после запоминания, так и через некоторое время, например, в конце урока).
Задание   3 .  «Найди фигуры»
Материал к заданию: плакат с изображением гео​метрических фигур (см. материалы к урокам, рис. 74), картонный кружок.
Учитель предлагает детям рассмотреть рисунок: «В нем две части - верхняя из 9 клеток и нижняя из 12 клеток. В каждой клетке по две фигуры. В нижней части каж​дая пара фигурок имеет свой номер. Я буду закрывать одну клетку в верхней части, а вы будете говорить, ка​кая пара фигурок из нижней части с номером может быть помещена в этой клетке». Занятие проводится по схеме: учитель закрывает одну из клеток девятиклеточного квадрата в верхней части рисунка и предлагает уче​никам найти среди пар фигурок, расположенных в 12 клетках в нижней части рисунка, такую пару, которая подходит на место, закрытое картонкой. Порядок выбора клеток: правая нижняя, правая верхняя, левая нижняя, левая верхняя, средняя нижняя, средняя правая, сред​няя левая, средняя верхняя, центральная.
Таким образом, ученики решают 9 задач, связанных с анализом отношений изображений, размещенных в оп​ределенном порядке. Учитель обращает внимание учеников на то, что для получения правильного ответа нужно рассмотреть фи​гуры сначала в трех верхних клетках и найти, какие фигуры одинаковые. Затем рассмотреть фигурки в трех средних и в трех нижних клетках, а также в трех вер​тикальных клетках слева, в центре и справа.
Задание  4.  «Рукопожатие»
Ученики делятся на группы по 3 человека - один ар​битр и двое соревнующихся. Оба партнера сжимают руки арбитру с максимальной силой. Арбитр определяет, чье рукопожатие крепче. Затем соревнующиеся «строят ле​сенку» из мышечных усилий, для этого каждый из уче​ников сжимает руку арбитра со все возрастающим уси​лием: первая ступенька - минимальная величина мы​шечного усилия, вторая - мышечное усилие чуть-чуть больше, третья - еще чуть-чуть больше и т.д. У кого та​ких ступенек, отличающихся по степени мышечного усилия, получилось больше, тот и выходит победителем. Затем арбитры и соревнующиеся меняются местами.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 18
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг другу». Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия» (улучшает мыслительную деятельность, внимание, координацию движений).
Дотроньтесь двумя пальцами до впадины у основания черепа, другую руку положите на пупок. Дышите, под​нимая энергию вверх. Через минуту поменяйте руки.

Основная часть
Задание   1.   «Шумящие коробочки» 
Материал к заданию: на каждого ученика 2 ящика, в каждом из которых находится по б небольших одинако​вых коробочек. Каждая коробочка в наборе имеет разные наполнители {горох, гречка, лесок и др.) и поэтому изда​ет различные шумы - от тихого до громкого. Наборы в обоих ящиках одинаковые. Коробочки в одном ящике окрашены в один цвет, в другом - в другой (можно ис​пользовать коробочки, содержащиеся внутри шоколадно​го яйца «Киндер-сюрприз», подобрав их по цвету).
Ученик берет по одной коробочке из каждого ящика, трясет их и сравнивает между собой. Если шумы не сов​падают, коробочка откладывается в сторону. Это про​должается до тех пор, пока не будет найдена коробочка с таким же шумом. Нужно найти пары всех коробочек.
Для усвоения относительности понятий «громкий - ти​хий» ученикам предлагается построить из коробочек следующие ряды:
громкий - громче - самый громкий, тихий - тише - самый тихий.
Затем учащиеся получают задания: построить ряд, начиная со среднего шума; восстановить нарушенный порядок (предварительно учитель меняет местами две или более коробочек).
Задание   2.   «Крестики, точки»
Материал к заданию: бланки с фигурами для каж​дого ученика (см. материалы к урокам, рис. 30). Учитель объясняет ученикам, что по сигналу «Нача​ли!» они должны как можно быстрее, просматривая фи​гуры первой части по рядам слева направо, в каждом кружке поставить знак « + », а в каждом треугольнике -знак «минус». Пропуск нужной фигуры или неправиль​ная постановка значка считается ошибкой. На работу отводится 3 мин. По сигналу «Стоп!» работу нужно прекратить. Затем ученики просматривают фигуры во второй части таблицы, под чертой. Но теперь они долж​ны в кружках ставить знак «минус», а в треугольни​ках - знак «+». По сигналу «Начали!» ученики начи​нают работу и выполняют ее в течение 3 мин, по окончании следует команда «Стоп!». Побеждает ученик, допустивший минимальное количество ошибок.
Отличие заключается в увеличении в два раза числа строк до черты и после черты Задание  3.  «Раздели квадрат»
Материал к заданию: индивидуальный набор из 5 бланков с геометрическими фигурами-задачами (см. ма​териалы к урокам, рис. 75).
В каждой задаче нужно прочертить в квадрате линии, которые разделили бы его на заданные части, то есть по​казать, как из этих частей можно сложить квадрат. Ма​нипулирование реальными предметами не допускается.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 19
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки» (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.   «Тяжелые коробочки»
(Могут быть использованы пластмассовые коробочки из шоколадного яйца «Киндер-сюрприз». Все девять коробочек должны быть одного и того же цвета.)
Материал к заданию: три набора из трех коробочек. В каждом наборе вес коробочек одинаковый, но разный в разных наборах (более легкие, средние, более тяже​лые). Разный вес коробочек может достигаться за счет разного количества наполнителя.
Ученик с закрытыми глазами выбирает по одной ко​робочке из каких-либо двух наборов и взвешивает их на руке, определяя, какая легче (тяжелее). Затем берет ко​робочку из третьего набора и сравнивает ее последова​тельно с весом первых двух коробочек.
Повторить несколько раз. Ответы ученика проверяют при помощи взвешивания коробочек на весах.
Задание   2.   «Подбери картинку»
Материал к заданию: для каждого ученика подгото​вить набор картинок (15-18) с изображениями различ​ных предметов.
Учитель говорит: «Сейчас вы будете запоминать сло​ва. Чтобы их легче было запомнить, нужно выбрать картинку, которая поможет вам в будущем вспомнить слово. Предметы, обозначаемые словами, которые я бу​ду вам называть, нигде здесь не нарисованы, но всегда можно найти такую картинку, которая сможет напом​нить это слово. Чтобы выбрать такую картинку, надо попытаться установить какую-либо связь между задан​ным для запоминания словом и картинкой. Отобранные картинки отложите в сторону».
Через 15-20 минут после запоминания осуществляет​ся воспроизведение запомненных слов. Для этого уче​ник смотрит на первую картинку и называет первое слово, затем смотрит на вторую картинку и называет второе слово и т.д.
Примерные слова для запоминания:
пожар, дождь, труд, ошибка, горе.
Картинки: вилка, школьная доска, булочная, расчес​ка, солнце, глобус, кувшин, петух, забор, брюки, ло​шадь, уличный фонарь, ботинки, часы, заводские тру​бы, карандаш.
Задание   3.  «Цветовая угадай-ка»
Материал к заданию: гуашевые краски, бумага, кисточки.
Учитель отбирает 4-5 красок из гуашевого набора и смешивает две из них, после этого он вызывает к доске ученика и просит угадать, соединением каких цветов получен этот оттенок. В качестве доказательства верно​сти ответа (или чтобы убедиться в ошибке) ученик дол​жен сам составить такой же цвет.
Далее можно устроить игру-соревнование «Кто соста​вит больше оттенков зеленого (красного, коричневого) цвета?».
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 20
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние икр» (улучшает мыслительную деятельность, вни​мание, понимание при чтении).
Возьмитесь за спинку стула впереди себя, поставьте вперед правую ногу и немного согните ее в колене. Ле​вая нога сзади вытянута. Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите находящуюся сзади пятку к полу. Затем приподнимите пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза, меняя ноги. Чем больше согнута находящаяся впереди нога в колене, тем большее растяжение чувствуется в икрах сзади.
Основная часть
Задание   1.   «Делаем вместе»
Материал к заданию: индивидуальные бланки, лист с геометрическими фигу​рами (см. материалы к урокам, рис. 38), карандаши, метроном. Каждый ученик получает лист с геометрическими фигурами. Учитель говорит: «В верхней части бланка над чертой нарисованы фигуры, внутри которых про​ставлены значки: внутри квадрата - галочка, внутри треугольника - черточка, внутри кружка - крестик, внутри ромбика - точка. По сигналу «Начали!» вы бу​дете внимательно, по строкам, слева направо просмат​ривать фигурки и ставить внутри них значки так, как показано на образце. - каждую фигуру заполнять только под удар метронома (40 уд./мин.). Если ученики не успевают все вместе выполнять задание, можно увеличить паузу ме​жду ударами, и наоборот, если все справляются с зада​нием, можно увеличить частоту ударов. По команде «Стоп!» под​нимите руку с карандашом вверх». 
Задание   2.   «Найди отличающиеся»
Материал к заданию: три индивидуальных бланка с рисунками (см. материалы к урокам, рис. 76, а, б, в),
карандаш.
Ученики рассматривают первый бланк. Нужно найти два рисунка, отличающиеся как между собой, так и от трех остальных рисунков (правильный ответ - 3, 4). На втором бланке нужно найти два рисунка, отличающиеся как между собой, так и от четырех осталь​ных рисунков (правильный ответ - 3, 4). На третьем бланке нужно найти два рисунка, отли​чающиеся как между собой, так и от пяти остальных рисунков (правильный ответ - 4, 5).
Задание  3 .  «Найди девятый»
Материал к заданию: индивидуальные бланки с изображением чайников (см. материалы к урокам, рис. 77), карандаш.
Учитель вместе с учениками рассматривает плакат с изображениями чайников: «Художник хотел нарисовать в верхней части девять чайников, но один забыл и поместил его в нижней части. Отгадайте, какой чайник в нижней части подходит на свободное место между чайниками 7 и 9?». Затем все вместе анализируют, чем отличаются и чем похожи чайники в каждом столбце и ряду, и оп​ределяют нужный чайник (правильный от​вет - И).
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 21
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки» (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.  «Зашифруй предложение»
 Цель задания - научить детей пользоваться схемати​ческими изображениями предложений как средством их  запоминания. Для запоминания даются относительно завершенные высказывания. Например, «Волк выбежал из леса», «Дети играли во дворе», «Сегодня светит солнце» и т.д. Нужно обсудить с учениками, что долж​но быть лаконично нарисовано, чтобы «зашифровать» в рисунке данное предложение. Так, чтобы запомнить фразу «Волк выбежал из леса», можно схематически нарисовать елочку и зубастую пасть волка. Затем учить школьников проводить «дешифровку» рисунка: анали​зировать изображение, выявляя зашифрованную фразу. За одно занятие давать 2-3 фразы.
Задание   2.   «Ленточки»
Материал к заданию: плакат с изображением «разо​рванной» ленточки и набором вкладышей (см. материа​лы к урокам, рис. 78). Учеников просят определить, какие именно вклады​ши заполнят вырезы в ленточках. (В первой ленточке каждый пробел заполняется одним вкладышем, во вто​рой и третьей - двумя.)
Правильные ответы к задачам-вырезам: а - 9, б - 3, в - 10, г - 9, 12, д - 4, 8, е - 2, 5, ж - 10, 7.
Пояснение к заданию. В задачах а. б, в ученик, по​строив образ конфигурации пробела, должен мысленно перенести этот образ в нижнюю часть рисунка, чтобы среди готовых вкладышей найти его «двойника». В за​дачах г, д сначала запоминается конфигурация левой стенки выреза. Соответствующий образ переносится в нижнюю часть рисунка. Отбираются все вкладыши, ко​торые имеют тождественную конфигурацию с левой стороны. Затем анализируется правая сторона данного выреза.
Задание   3.  «Назови и проверь постукиванием»
Дети вместе с учителем выбирают 10-15 разнообраз​ных предметов, находящихся в разных концах комна​ты, и прислушиваются, как они звучат от удара по ним карандашом (или деревянной палочкой). Затем ученики закрывают глаза. Учитель ударяет карандашом по ка​кому-либо из этих предметов 5-10 раз. Ученики долж​ны назвать этот предмет, подойти к нему и также по​стучать по нему карандашом.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 22
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает на​пряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении).
Ухватитесь правой рукой за левое плечо и сожмите его. Поверните голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дышите глубоко и разведите плечи назад; теперь посмотрите через другое плечо, опять разводя плечи. Уроните подбородок на грудь и глубоко дышите, давая мышцам расслабиться. Повторите, держа плечо другой рукой.
Основная часть
Задание   1. «Найди слова»
Материал к заданию: таблица со словами, входящи​ми в заданные тексты, но расположенными в случайном порядке. Учитель читает текст по одному предложению (на начальном этапе длинные предложения можно называть в два приема). Ученики как можно быстрее отыскивают в таблице слова, входящие в прочитанное предложение в соответствующей последовательности.
ТЕКСТЫ
Несла Жучка кость через мост. Видит - в воде ее тень. Решила Жучка, что в воде не тень, а Жучка и кость. Она и пусти свою кость, чтобы ту отнять. Ту не забрала, а своя ко дну пошла.
Хотела галка пить. На дворе стоял кувшин с водой, а в кувшине была вода только на дне. Галке нельзя было достать. Она начала кидать в кувшин камушки и столько накидала, что вода поднялась и можно было пить.
Таблица.
и видит она столько в вода пусти тень свою водой решила кость что кувшине дне галке чтобы ту ко достать дну несла Жучка ее кувшин было пить отнять через не мост хотела нельзя она забрала своя пошла дворе галка было начала стоял на с а что камушки была кидать поднялась накидала можно только

Задание   2.  «Что изменилось? Что не изменилось?»
Материал к заданию: набор составных прямоуголь​ников (см. материалы к урокам, рис. 79).
Учитель выстраивает в ряд прямоугольники и просит учеников описать расположение их составляющих час​тей, используя понятия «вверху», «внизу», «между».
Задание   3.  «Превращение фигур»
Материал к заданию: демонстрационный набор геометрических фигур большого размера для учителя и набор таких же геометрических фигур меньшего раз​мера для учеников (см. материалы к урокам, рис. 80, а, б, в, г).
Учитель прикрепляет на доске геометрические фигу​ры так, как показано на рис. 80 а. Учеников просят от​ветить на вопросы: какую фигуру справа от вертикаль​ной линии можно получить при складывании частей, расположенных слева от вертикальной линии? Как на​зываются фигуры 1, 2, 3? Чем они похожи? Чём отли​чаются?
Аналогично выполняются задания б, в. Свои ответы ученики проверяют практически. (Правильные ответы: а - 1, 2; б - 1, 3; в - 2).
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 23
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия» (улучшает мыслительную деятельность, внимание, координацию движений).
Дотроньтесь двумя пальцами до впадины у основания черепа, другую руку положите на пупок. Дышите, под​нимая энергию вверх. Через минуту поменяйте руки.

Основная часть
Задание  1. «Дорисуй рисунок»
Материал к заданию: для каждого ученика пригото​вить лист бумаги с несколькими половинками рисунков (см. материалы к урокам, рис. 81).
Ученики должны нарисовать вторую половину ри​сунков таким образом, чтобы при перегибании листа пополам по пунктирной линии обе части в точности совпали друг с другом.
Задание   2.  «Что здесь изображено?»
 Материал к заданию: в середине двойного тетрадно​го листа вырезается кружок диаметром 2-2,5 см. Под​бирается картинка сюжетного характера размером не более 15 x 15 см и прикрывается этим листом с отверсти​ем. Ученики по очереди рассматривают картинку толь​ко через это отверстие, не поднимая листа, а постепенно водя его до всей картинке (в течение 1 мин.). Затем ученик подробно рассказывает, что нарисовано на кар​тинке. Остальные дополняют и исправляют его. Кар​тинка открывается. Победителем объявляется тот, кто правильнее и подробнее рассказал об увиденном.
Для рассматрива​ния приготовить картинку, достаточно сложную по сю​жету, с разнообразными мелкими деталями.
Задание  3. «Иголка и нитка»
Выбирается водящий, который играет роль иголки, а все другие ученики - роль нитки. Под веселую музыку «иголка» бегает между стульями, выполняет отдельные гимнастические движения, а «нитка» {группа детей) не​отступно следует за «иголкой» и повторяет все ее дви​жения.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 24
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки пространства» (улучшает мыслительную деятельность).

Положите два пальца над верхней губой, а другую руку - на копчик. Держите так минуту, «вдыхая» энер​гию вверх по позвоночнику.

Основная часть.
Задание   1 - Вариант 1. «Найди футболистов в одинаковой форме»
 Материал к заданию: рисунок с изображением 8-12 фигурок футболистов (см. материалы к урокам, рис. 82, а). Из них 2-3 футболиста имеют одинаковую форму. У остальных форма отличается отдельными деталями. Задача - как можно быстрее найти футболистов в одинаковой форме (правильный ответ - футболисты под номерами 4 и 8).
Вариант 2. «Цирк»
 Материал к заданию: рисунок с изображением 10 кло​унов (см. материалы к урокам, рис. 82, б). Из них толь​ко два совершенно одинаковые.
Нужно ориентироваться на три признака: колпачок, детали костюма и шарики над головой клоуна (пра​вильный ответ - 4 и 7). Усложненный вариант: клоун ищет друга-. Ученики решают, что нужно изменить в облике того или иного клоуна, чтобы он нашел себе пару.
Задание  2.  «Раздели квадрат»
 Материал к заданию: индивидуальный набор из 5 бланков с геометрическими фигурами-задачами (см. материалы к урокам, рис. 83). В каждой задаче нужно прочертить в квадрате линии, которые разделили бы его на заданные части, то есть по​казать, как из этих частей можно сложить квадрат. Ма​нипулирование реальными предметами не допускается.
Задание   3.   «Шершавые дощечки»
 Материал к заданию: ящик с двумя наборами дощечек по пять штук (10x9 см), которые оклеены шершавой бума​гой пяти сортов (наждачной бумагой разной степени зернистости). Ящик должен быть у каждого ученика. Дощечки одинаковы попарно. На обратной стороне ка​ждой дощечки проставлены цифры от 1 до 5 по возрас​танию (или уменьшению) степени шершавости (зерни​стости).
Типы заданий ученикам для формирования понятий:
•   «крупный - мелкий»  (найти дощечки с са​мой крупнозернистой поверхностью и самой мелкозернистой поверхностью);
•   «крупный - крупнее - самый крупный»;
•   «мелкий - мельче - самый мелкий»;
•   «крупнее, чем...»;
•   «мельче, чем...».
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 25
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.  «Зашифруй предложение»
Материал к заданию: лист с рисунками (см. мате​риалы к урокам, рис. 32).
Ученикам предлагается рассмотреть рисунки и ука​зать, чем они различаются.
Задание   2.   «Цветовая угадай-ка» 
Материал к заданию: листы бумаги с изображением фигуры-образца и несколькими похожими, но отли​чающимися малозаметными компонентами фигурами (см. материалы к урокам, рис. 13).
Учитель просит учеников рассмотреть фигуру-обра​зец слева на рисунке и найти точно такую же в правой части.
Задание   3.  «Зеваки»
Ученики идут по кругу друг за другом, держась за руки. По сигналу ведущего «Стоп!» ученики останавли​ваются, делают четыре хлопка, поворачиваются на 180° и начинают движение в другую сторону. Направление меняется после каждого сигнала. Если ученик запутал​ся или ошибся, он выходит из игры и садится на стул в комнате. Игра может закончиться, когда 2-3 ученика останутся в игре. Они - победители.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 26
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг другу». Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние головой» (улучшает мыслительную деятельность, чтение).
Для расслабления мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте го​лове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение, подбородок вычер​чивает слегка изогнутую линию на груди по мере рас​слабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.
Основная часть
Задание   1.  «Найди одинаковые»
Материал к заданию: два индивидуальных бланка с .рисунками (см. материалы к урокам, рис. 84), карандаш. На первом бланке нужно найти две пары одинаковых рисунков (правильные ответы: 1 и 5, 2 и 4). На втором бланке - три пары одинаковых, рисунков (правильные ответы: 1 и 6, 3 и 7, 2 и 5).
Задание  2. «Одинаковое, разное»
Материал к заданию: плакат с изображением ваз (см. материалы к урокам, рис. 85).
Учитель задает вопросы типа: «У каких двух ваз колпачки одинаковые? Что разное у ваз 7 и 9? 2 и 5? 4 и 3? У каких двух ваз форма одинаковая, а горлышко и колпачки разные? У каких двух ваз два признака раз​ные, а один одинаковый?» и т.п.
Задание   3.  «Точно такие» 
Материал к заданию: см. предыдущее задание. Учеников просят внимательно рассмотреть и запом​нить изображения ваз 1, 2, 9. Затем эти изображения закрываются картонными кружками. Ученикам задают​ся вопросы типа:  «У ваз 1 и 7 колпачки одинаковые? Что разное у ваз 2 и 9? У какой незакрытой вазы кол​пачок такой, как у вазы 1? У какой закрытой вазы гор​лышко такое, как у вазы 7?» и т.п.
Задание   4.  «Найди девятый» 
Материал к заданию: см. задание 2. Ход работы см. урок 26, задание 2 (правильный от​вет - В).
Задание   5.  «Рукопожатие»
 Ученики делятся на группы по 3 человека - один ар​битр и двое соревнующихся. Оба партнера сжимают руки арбитру с максимальной силой. Арбитр определяет, чье рукопожатие крепче. Затем соревнующиеся «строят ле​сенку» из мышечных усилий, для этого каждый из уче​ников сжимает руку арбитра со все возрастающим уси​лием: первая ступенька - минимальная величина мы​шечного усилия, вторая - мышечное усилие чуть-чуть больше, третья - еще чуть-чуть больше и т.д. У кого та​ких ступенек, отличающихся по степени мышечного усилия, получилось больше, тот и выходит победителем. Затем арбитры и соревнующиеся меняются местами.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 27
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Заземлитель» (улучшает внимание, мыслительную деятель​ность, понимание при чтении).
Удобно расставьте ноги. Правую ступню разверните вправо, левую направьте строго прямо. При выдохе со​гните правое колено. Вдохните, одновременно напрягая правую ногу. Бедра держите «собранными». Это помо​жет укрепить бедра и стабилизировать спину. Повтори​те упражнение 3 раза. Затем сделайте то же самое левой ногой.
Основная часть
Задание   1.  «Четвертый лишний»
Материал к заданию: 3-4 набора картинок, на каж​дой из который изображены четыре предмета (см. мате​риалы к урокам, рис. 86).
Учитель объясняет ученикам, что три предмета из че​тырех подходят друг к другу и могут быть названы одним (обобщающим) словом, а четвертый предмет не подходит к ним, он лишний. Нужно указать этот лишний предмет.
(Правильные ответы: 1 рис. - нож, 2 рис. - платье, 3 рис. - хлеб, 4 рис. - свекла.)
Задание   2.  «Найди фигуры»
Материал к заданию: плакат с изображением гео​метрических фигур (см. материалы к урокам, рис. 87), картонный кружок.
Учитель предлагает детям рассмотреть рисунок: «В нем две части - верхняя из 9 клеток и нижняя из 12 клеток. В каждой клетке по две фигуры. В нижней части каж​дая пара фигурок имеет свой номер. Я буду закрывать одну клетку в верхней части, а вы будете говорить, ка​кая пара фигурок из нижней части с номером может быть помещена в этой клетке». Занятие проводится по схеме: учитель закрывает одну из клеток девятиклеточного квадрата в верхней части рисунка и предлагает уче​никам найти среди пар фигурок, расположенных в 12 клетках в нижней части рисунка, такую пару, которая подходит на место, закрытое картонкой. Порядок выбора клеток: правая нижняя, правая верхняя, левая нижняя, левая верхняя, средняя нижняя, средняя правая, сред​няя левая, средняя верхняя, центральная.
Таким образом, ученики решают 9 задач, связанных с анализом отношений изображений, размещенных в оп​ределенном порядке. Учитель обращает внимание учеников на то, что для получения правильного ответа нужно рассмотреть фи​гуры сначала в трех верхних клетках и найти, какие фигуры одинаковые. Затем рассмотреть фигурки в трех средних и в трех нижних клетках, а также в трех вер​тикальных клетках слева, в центре и справа.
Фигуры рассмат​ривать по вертикали (в каждой вертикали нижние фи​гуры в клеточках одинаковые).
Задание   3.  «Тяжелые коробочки» 
(Могут быть использованы пластмассовые коробочки из шоколадного яйца «Киндер-сюрприз». Все девять коробочек должны быть одного и того же цвета.)
Материал к заданию: три набора из трех коробочек. В каждом наборе вес коробочек одинаковый, но разный в разных наборах (более легкие, средние, более тяже​лые). Разный вес коробочек может достигаться за счет разного количества наполнителя.
Ученики должны:
а) упорядочить коробочки (тяжелая - тяжелее - са​мая тяжелая; легкая - легче - самая легкая);

б)  построить ряд, начиная со средней по тяжести ко​робочки;
в)  определить вес различных предметов,  взвешивая их на руке (предметы весом  1  кг,  2 кг,  3 кг,   100 г, 200 г", 300 г). Ответы учеников проверяют путем взве​шивания предметов на весах.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 28
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.   «Совмести фигуры»
Материал к заданию: листы с изображениями квад​ратов с нарисованными внутри маленькими кружками (см. материалы к урокам, рис. 88).
Учитель показывает лист «а» и просит учеников мысленно наложить друг на друга два квадрата. Обра​щается внимание, что при этом некоторые кружки совпадут, а некоторые - нет. Нужно определить, как будут расположены кружки после совмещения двух квадратов. В качестве ответа выбрать один из двух предлагающихся вариантов ответа. Выбор учеников анализируется. Затем аналогичная работа проводится с листом «б» и т.д. (правильные ответы: а - 1, б - 3, в -6, г - 7).
Задание   2.  «Запомни фигуры»
Материал к заданию: индивидуальные бланки с фи​гурами для запоминания и воспроизведения (см. мате​риалы к урокам, рис. 89), карандаш.
Учитель говорит ученикам, что им предстоит нау​читься запоминать фигуры по их частичному изображе​нию (знакам). Для пояснения учитель рисует на доске комбинацию фигурок и их знаков:
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Каждая фигура и ее знак связаны так, что знак всегда составляет часть фигуры. На листах бумаги, которые получают ученики, нарисованы парами фигу​ры и их знаки. Нужно внимательно посмотреть на эти пары и запомнить их. Дается 3 минуты на запомина​ние 10 пар изображений. Работа начинается по сигна​лу «Начали!», а заканчивается по сигналу «Стоп!». Листы у учеников забираются и одновременно разда​ются бланки для воспроизведения. Ученики должны вспомнить и нарисовать в пустых клетках против со​ответствующей фигуры ее знак. Время на припомина​ние не ограничивается. Разрешается исправлять нари​сованное.
Задание   3.   «Замри!»
Играет веселая, ритмичная музыка. Ученики сво​бодно двигаются в такт музыке. Внезапно музыка об​рывается. Дети замирают в тех позах, в которых их застал музыкальный перерыв. Затем через 7-10 сек. музыка вновь возникает, и ученики продолжают дви​жение.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Занятие 29
Вводная часть
Создаем  хорошее настроение:   «Улыбнитесь!»;   «Ска​жите добрые слова друг другу».

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние икр» (улучшает мыслительную деятельность, вни​мание, понимание при чтении).
Возьмитесь за спинку стула впереди себя, поставьте вперед правую ногу и немного согните ее в колене. Ле​вая нога сзади вытянута. Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите находящуюся сзади пятку к полу. Затем приподнимите пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза, меняя ноги. Чем больше согнута находящаяся впереди нога в колене, тем большее растяжение чувствуется в икрах сзади.
Основная часть
Задание   1 .   «Вычеркивай буквы и слушай»
Материал к заданию: индивидуальные бланки с ря​дами букв 
Задача учеников остается такой же: слушать рассказ, читаемый учителем, и вычеркивать на бланке буквы. Однако теперь задача несколько усложняется за счет вычеркивания не одной, а двух букв (например, так: #, к). В остальном порядок работы сохраняется.
Задание   2.  «Посмотри вокруг»
Учеников просят посмотреть вокруг себя и увидеть как можно больше предметов одной и той же формы, одного цвета, из одного материала, предметы, названия которых начинаются с одной и той же буквы. Один ученик начинает, другие его дополняют.
Задание   3.  «Где находится чайник?»
Материал к заданию: плакат с рисунками чайников (см. материалы к урокам, рис. 77). Ученикам даются пояснения, как в задании 1 урока 13 и задании 2 урока 35. Затем учитель задает вопросы: «Где, в каком ряду и столбце расположен чайник 5? Какой чайник находится в верхнем ряду и среднем столбце? В каком столбце нет чайника с ручкой, как у 8? и т.п. Какой чайник распо​ложен выше свободного места? Какой чайник находится левее и ниже чайника 5? У каких чайников через один одинаковая форма? У каких не соседних чайников оди​наковые крышки?» и т.п.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Занятие 30
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Пере​крестные движения» (активизирует работу обоих полу​шарий, подготавливает к усвоению знаний).
Под музыку дети выполняют перекрестные координи​рованные движения: одновременно с правой рукой дви​гается левая нога. Передвигаться можно вперед, вбок, назад. Одновременно они совершают движения глазами во все стороны. Это позволяет «пересечь» среднюю ли​нию, то есть активизировать оба полушария одновремен​но и таким образом подготовиться к усвоению новых знаний.
Основная часть
Задание   1.  «Найди отличающиеся»
Материал к заданию: индивидуальные листы с изо​бражениями фигур для сравнивания (см. материалы к урокам, рис. 90), карандаш. Ученики рассматривают рисунки на первом листе и находят три отличающихся от других рисунка (пра​вильный ответ - 1, 4, 6). Затем три отличающихся от других рисунка находят на втором листе (правильный ответ - 2, 5, 8). Ответы учеников анализируются.
Задание   2.   «Найди девятый»
Материал к заданию: плакат с изображением чело​вечков (см. материалы к урокам, рис. 91), карандаш.
Учитель вместе с учениками рассматривает плакат с изображениями чело​вечков: «Художник хотел нарисовать в верхней части девять чело​вечков, но одного забыл и поместил ее в нижней части. Отгадайте, какой человечек в нижней части подходит на свободное место между чело​вечками 7 и 9?». Затем все вместе анализируют, чем отличаются и чем похожи чело​вечки в каждом столбце и ряду, и оп​ределяют нужного чело​вечка (правильный от​вет - И).
Задание  3. «Загадочные контуры»
Учитель расставляет на большом листе бумаги (или на газете) 8-10 предметов разной величины и формы и обводит их цветным карандашом. Затем все эти пред​меты кладет на те места, где они обыкновенно нахо​дятся. Ученики должны по получившимся контурам дога​даться, какие здесь обведены предметы, отыскать их и поставить на контуры. Тот, кто правильно закроет большее число контуров, считается победителем.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
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